BORNELAGERNES

BORNETIPS

VEJRTRAKNINGSBESVAR

Mange bgrn oplever at fa sveert ved at traekke vejret. Nar det sker, er det ofte pa grund af en
beteendelsestilstand (infektion) i luftvejene. | langt de fleste tilfaelde gar det over af sig selv i
lobet af fa dage.

Barnet har ofte feber, en vad hoste, snot og teethed i naesen, fordi slimhinderne i halsen og
naesen er haevede. Da bgrns luftveje er mindre end hos voksne, kan det ggre vejrtreekningen
hurtig, tung og eventuelt med en aendret lyd.

Rad:

» Sgrg for kelig og frisk luft.

+ Giv saltvandsdraber i naesen.

» Lad barnet ligge med hovedet hgijt.

» Sorg for, at barnet far rigeligt at drikke.

» Giv gerne paracetamol (f.eks. panodil® junior, pinex®, arax® junior eller pamol®), hvis
barnet er utilpas. Faglg anvisningen pa pakken.

Ring til din egen laage i dagtimerne.
Herefter til vagtliaege eller akuttelefon, hvis dit barn:

 er under seks maneder og har sveert ved at traekke vejret
* har haft feber i mere end tre til fem dage
 er slapt eller slgvt

+ arbejder hardt for at treekke vejret, med tydelig lyd pa eller har indtraekninger under og
mellem ribbenene.

Eller hvis du bare synes, det gar den forkerte vej, selvom du har prgvet radene i denne
vejledning.

Ring 112, hvis dit barn: Du kan ogsa se Bgrneleegernes

= ‘ Barnetips’ film om vejrtreeknings-
 er slapt og slgvt, og du har ‘ besveer pa:
sveert ved at komme i kontakt )
med dit barn. F.eks. hvis du \ >, www.bgrneleegernesbgrnetips.dk

ikke kan fa gjenkontakt.
Scan QR koden og se filmen.
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