BORNELAGERNES

BORNETIPS

RODE @JNE

Mange bgrn oplever at fa rade gjne. Det er som regel en mild gjenbetaendelse, der er ufarlig
og forsvinder af sig selv. Det ses ofte ved forkglelse. Barnets gjne kan vaere rade og lgbe i
vand. Der kan ogsa veere pus, og gjnene kan veere klistret sammen, nar barnet har sovet.
En anden almindelig grund til rede @jne er allergi i pollensaesonen om foraret og sommeren.
Her er begge @jne som regel rgde, og der kan ogsa vaere Igbende nzese eller udslaet pa
huden.

Hvis der er tale om en mild gjenbetaendelse, ma barnet godt komme i institution.

Rad:

* Rens gjnene et par gange om dagen — indefra gjenkrogen og udad - med et stykke vat
vaedet i lunkent vand. Brug ikke samme vat til begge gjne.

» Undga at gnide i gjnene.

» Husk at vaske haender fgr og efter.

Ring til din egen la&ge i dagtimerne.
Herefter til vagtiaege eller akuttelefon, hvis dit barn:

» er slapt eller slgvt

 har feber og tegn pa beteendelse i huden, hvor redmen spreder sig i Igbet af nogle timer.

Eller hvis du bare synes, det gar den forkerte vej, selvom du har prgvet radene i denne
vejledning.

Du kan ogsa se Bgrnelaegernes
Barnetips’ film om rade gjne pa:

www.bgrneleegernesbgrnetips.dk

Scan QR koden og se filmen.
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