BORNELAGERNES

BORNETIPS

OPKAST & DIARRE

De fleste barn oplever at fa opkast og diarré. Det er ubehageligt, men gar oftest over af sig
selv i lgbet af fa dage.

Det er vigtigt at serge for, at dit barn far meget at drikke. Det kan vaere ngdvendigt at lokke
eller presse barnet til at drikke. Lad bare dit barn drikke det, det har lyst til. Men sodavand og
juice skal helst fortyndes med vand. Giv sma portioner vaeske med korte mellemrum. F.eks.
et par skeer eller slurke hvert 5. minut. Store maengder kan gare opkastningen veerre.

Det gar ikke noget, hvis dit barn ikke vil spise i et par dage, sa leenge det drikker og tisser.
Sygdom med opkast og diarré smitter, sa husk at vaske og spritte haender.

Rad:
» Giv sma portioner vaeske med korte mellemrum.

» Giv gerne paracetamol (f.eks. panodil® junior, pinex®, arax® junior eller pamol®), hvis
barnet har feber. Fglg anvisningen pa pakken.

* Vent et par timer og se, om det, du har gjort, virker.

Ring til din egen la2ge i dagtimerne.
Herefter til vagtliaege eller akuttelefon, hvis dit barn:

e er under seks maneder
+ er slapt eller slgvt

* ikke drikker ret meget, og der gar flere timer end normalt, hvor dit barn ikke tisser. Ogsa
selvom du har forsggt at give sma portioner vaeske

* har blod i affgring eller i opkast

 har kraftige mavesmerter, virker uroligt eller forpint — eller ikke vil bevaege sig.

Eller hvis du bare synes, det gar den forkerte vej, selvom du har prgvet radene i denne

vejledning.
Ring 112, hvis dit barn: Du kan ogsa se Barnelaegernes
Barnetips’ film om opkast og
* erslapt eller slgvt, og du har diarré pa:

sveert ved at komme i kontakt -
med dit barn. F.eks. hvis du .
ikke kan fa gjenkontakt

www.bgrnelaegernesbgrnetips.dk

Scan QR koden og se filmen.
e har voldsomme konstante
mavesmerter.
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