BORNELAGERNES

BORNETIPS

ONDT | ORET

Mange bgrn oplever at fa ondt i gret. Nar bgrn har ondt i gret, har de ofte mellemarebetaen-
delse. Det kommer ofte efter nogle dage med forkglelse, hvorefter barnet far ondt i aret, er
pylret, sover darligt og kan have feber.

Som regel er der ikke grund til at behandle med antibiotika (f.eks. penicillin). Barnene bliver
oftest raske uden, og det hjeelper ikke pa smerterne.

Hos nogle bgrn gar der hul pa trommehinden inde i gret, og der flyder beteendelse ud af
gregangen. Hvis det sker, bliver smerterne mindre. Hos naesten alle bgrn lukker hullet sig selv
i lebet af fa dage.

Rad:
» Lad barnet ligge med hovedet hgijt eller sidde oprejst.

* Giv gerne paracetamol (f.eks. panodil® junior, pinex®, arax® junior eller pamol®) for at
lindre smerter. Fglg anvisningen pa pakken.

» Sgrg for, at dit barn far rigeligt at drikke.

Ring til din egen la2ge i dagtimerne.
Herefter til vagtiaege eller akuttelefon, hvis dit barn:

» er under seks maneder
» har haft kraftige aresmerter i mere end et dagn, selvom du har givet paracetamol
* har et gre, der stritter mere end det plejer, eller hvis barnet er rgdt og mt bag gret

» har en betydeligt pavirket almentilstand - det vil sige feber, drikker mindre end normalt,
og du har mindre god kontakt til barnet.

Eller hvis du bare synes, det gar den forkerte vej, selvom du har prgvet radene i denne
vejledning.

Du kan ogsa se Bgrnelaegernes
Barnetips’ film om ondt i gret pa:

www.bgrneleegernesbgrnetips.dk

Scan QR koden og se filmen.
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